lire Gesundheit
- unsere Aufgabe

Internistische Abteilung Krankenhéduser Buchholz und Winsen
Sektion Kardiologie und Angiologie

Zentrum fiir Herz- und GefdBmedizin
Telefon 04181-13 1340

FaX 04 181_ 13 1345 Akademische Lehrkrar h der Universitat Hamburg
E-mail HKL@krankenhaus-buchholz.de

Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie sind bei uns zu einer Darstellung und evtl. Aufweitung von Verengungen der Arterien angemeldet.

Um einen reibungslosen Ablauf zu ermdglichen, erhalten Sie dieses Informationsblatt mit der Bitte, es sorgféltig zu
lesen und den Inhalt zu beachten.

In der Anlage finden Sie Aufklarungsmaterial zu der geplanten Untersuchung. Bitte lesen Sie auch diesen Bogen
aufmerksam und bringen sie ihn am Untersuchungstag mit, damit wir Fragen hierzu in Ruhe vor der Untersuchung
errtern kdénnen.

lhr Termin: um 7.30 Uhr auf der Station IMC.

Was Sie beachten miissen:

Essen und Trinken:

Sie missen fiir die Untersuchung niichtern sein. Sie sollten bei Terminen vor 12.00 Uhr nicht friihstiicken, allerdings
dirfen Sie bis zuletzt Wasser oder Tee in kleinen Mengen zu sich nehmen. Anders als im beiliegenden
Aufklarungsbogen beschrieben, dirfen sie bei Terminen nach 12.00 Uhr ein kleines Friihstliick einnehmen. Im
Anschluss an die Untersuchung diirfen Sie wieder trinken und nach Entfernen des Einfllhrungsbesteckes aus der
Leiste durfen Sie auch wieder essen.

Medikamente:

Ihre Tabletten sollten Sie in jedem Fall wie immer mit etwas Wasser einnehmen. Lediglich gerinnungshemmende
Medikamente (Marcumar®, Phenprocuomon, Warfarin®, Pradaxa®, Xarelto®, Eliquis®) sowie Metformin (Glucophage®,
Diabesin®, Diabetase®, Meglucon®, Siofor®) miissen rechtzeitig vor der Untersuchung abgesetzt werden. Sofern
Sie derartige Medikamente einnehmen, sprechen Sie uns bitte vorher hierauf an. Acetysalicylsédure enthaltende
Tabletten (Aspirin®, Godamed®) sowie Clopidogrel (Plavix®, Iscover®), Efient® oder Brilique® sollten Sie dagegen
nicht absetzen. Falls Sie Gber Nacht bleiben miissen, bringen Sie sich bitte lhre taglichen Medikamente mit.

Wie ist der Ablauf: .

Melden Sie sich bitte zunachst mit der Uberweisung lhres Arztes in der ,Aufnahme*” gegeniliber des Haupteinganges
fur die Untersuchung an. Gehen Sie anschlieBend mit den erhaltenen Unterlagen auf die Station IMC, wo Sie in der
Anmeldung erwartet werden. Nach der erforderlichen Vorbereitung durch das Stationspersonal werden Sie im Bett in
den Operationstrakt verlegt. Wertsachen sollten Sie zu Hause lassen oder Angehdrigen zur Verwahrung geben. Um
eventuell auftretende Wartezeiten angenehmer zu gestalten, bringen Sie sich bitte etwas zu lesen mit.

Fahren:

Nach der Untersuchung diirfen Sie 24 Stunden nicht selber mit dem PKW fahren. Bitte organisieren Sie vorher
Ihre Ruckfahrt. Sollten Sie auf ein Taxi angewiesen sein, missen sie eine Ubernahme der Kosten vorher mit lhrer
Krankenkasse absprechen.

Verhalten nach der Untersuchung:

Sie mussen sich nach der Untersuchung einige Tage schonen, damit die Punktionsstelle in der Leiste verheilen kann.
Sollten Sie Schmerzen in der Leiste bekommen oder eine plétzliche Zunahme der Schwellung bemerken,
miissen Sie uns bitte unverziiglich anrufen (04181-131313, tagstiber auch 04181-131340). Ebenso sollten Sie
uns sofort anrufen, wenn Sie Herzbeschwerden oder Fieber bekommen.

Nach der Untersuchung werden wir Sie mindestens eine Nacht Gberwachen und kénnen Sie friihestens am n&chsten
Tag entlassen. Sollte eine Aufweitung erforderlich sein, missten Sie ggf. auch 2 Tage stationar Gberwacht werden.
Da dieses nicht vorhersehbar ist, bringen Sie sich bitte Waschzeug mit.

Sollten Sie noch Fragen haben, so zégern Sie bitte nicht, mit uns in Verbindung zu treten.

Ihr Team der Sektion Kardiologie und Angiologie



