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Entscheidungshilfe für ein künstliches Schultergelenk 

 

Mit diesem kleinen Fragenkatalog möchten wir Ihnen helfen zu entscheiden, ob bei nachgewiesenem 

Verschleiß ein künstliches Schultergelenk als Behandlungsoption für Sie in Frage kommt.  

Bitte drucken Sie das Dokument aus und bringen es ausgefüllt zu Ihrer Vorstellung in unsere 

Sprechstunde mit.  

 

 

1. Haben Sie täglich Schmerzen im betroffenen Gelenk?  

 

 Ja     Nein  

 

2. Liegen die Schmerzen auf einer Skala von 0 (= kein Schmerz) bis 10 (= stärkste für Sie 

vorstellbare Schmerzen) bei Werten über 4?  

 

 Ja     Nein  

 

3. Nehmen Sie wegen der Schmerzen im betroffenen Gelenk mehr als 1x pro Woche ein 

Schmerzmittel ein?  

  

 Ja     Nein  

 

4. Ist der betroffene Arm in den Dingen des täglichen Lebens (z.B. Wäsche aufhängen, eine Tasse 

aus einem hohen Schrank nehmen) erheblich eingeschränkt?  

 

 Ja     Nein  

 

5. Beeinflussen die Beschwerden im betroffenen Gelenk Sie im täglichen Leben daran, dass eine 

Operation überhaupt für Sie in Frage kommt?  

 

 Ja     Nein  
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