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Was ist die koronare ﬁ
- Krankenhduser Buchholz und Winsen
Herzkrankheit (KHK) ? -

Die koronare Herzkrankheit
ist eine Erkrankung der =
Herzkranzgefalde, die das
Herz mit Blut versorgen.

v ) Ex‘ Hauptstamm

Sie verengen sich durch den Rra
Prozess der Arteriosklerose.
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Krankenhduser Buchholz und Winsen

Die Arteriosklerose ist die Ursache fur die meisten todlichen
Erkrankungen in den Industrielandern, z. B. KHK,
Herzinfarkt, Schlaganfall, Durchblutungsstérungen an
Inneren Organen und Extremitaten.
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Krankenhduser Buchholz und Winsen

Die koronare Herzkrankheit wird durch
Risikofaktoren verursacht:

= nicht beeinflussbare

= beeinflussbare
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Krankenhduser Buchholz und Winsen

Risikofaktoren

Nicht beeinflussbar:
= Alter (hOheres Lebensalter)

= genetische Veranlagung

= Geschlecht (mannlich)
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Krankenhduser Buchholz und Winsen

Risikofaktoren

Beeinflussbar:

= Rauchen

= Ubergewicht

= Bewegungsmangel

= Stress

= Fettstoffwechselstorung (Cholesterin)
= Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

= hoher Blutdruck

= (,Zivilisationsfolgen®)

Abteilung flr Innere Medizin, Sektion fur Kardiolog ie




Die Arteriosklerose der ﬁ
Herz kran V4 g efaB e Krankenhduser Buchholz ad Winsen

Erste Ablagerungen Starke Ablagerungen [verkalkt)
Arferie
Das Blut - Der Blutfluss Dar Blutfluss
fiiefit ungehindort ist behindert igh teilwnize
unterbrochan
Gesunde Moch gesunde Souerstoffmaongel
Herzmuskulatur Heremios kulotue an der

Herzmuskulatur
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Die koronare Herzkrankheit ist eln
angsam schleichender
Krankheitsprozess, der jedoch akut einen
Gefaldverschluld hervorrufen kann.

Plaque;
Deckplatte  apjagerungen Deckplattenaufbruch GefaRverschluss
durch Blutgerinnsel
(Plagqueruptur) (Thromboge)
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Es gibt verschiedene Verlaufsformen
der koronaren Herzkrankheuit:

= stabile Angina pectoris
(gleichbleibend)

= Instabile Angina pectoris :

neu aufgetreten oder zunehmend

Abteilung flr Innere Medizin, Sektion fur Kardiolog ie



Wann tritt eine ﬁ
A . t rIS au f ,? Krankenhduser Buchholz und Winsen
ngina pecto . e

Angina pectoris-Beschwerden (Brustenge) treten
meist erst auf, wenn ein Gefald mehr
als 70% verengt ist.

Der Schmerz tritt unter Belastung auf, wenn das
Herz mehr Sauerstoff bendtigt, als es bekommt; die

Beschwerden verschwinden, wenn die Belastung
aufhort.
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Angina pectoris o

: v |
«  Solche Belastungen sind:

= korperliche Anstrengung
* Treppensteigen
" rennen, z.B. zum Bus

* pbergan gehen

= schwere Taschen tragen

Abteilung flr Innere Medizin, Sektion fur Kardiolog ie




[Hre Setmadhart
- UMiErs Auaabe

Auslosende Faktoren der
Angina pectoris

Krankenhduser Buchholz und Winsen

= Kalte

= Stress
= seelische Erregung |
= Uppiges Essen

= Absetzen von
Medikamenten
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Welche Beschwerden treten aufr e 2ok g e

\

Orte der Brustenge Ausstrahlungen Ausstrahlung

g

RideKsehr | Junge und sehr alte Patienten
haben eher untypische Symptome.
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Krankenhduser Buchholz und Winsen

Der wichtigste Schritt

._\\.1. -
1 - .
E i -
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1
|

Wenn solche Beschwerden
auftreten, den Hausarzt,
Internisten/Kardiologen
aufsuchen, damit
rechtzeitig eingegriffen
werden kann.
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Wann wird die ) E ﬁ .
. . . . rankenhduser hholz und Winsen
Angina pectoris gefahrlich? R R

Wenn

= die Intensitat
= oder die Dauer
= oder die Haufigkeit

der Schmerzanfalle zunimmt, dann ist schnelle
Abklarung beim Kardiologen oder in der Klinik
notwendig, um einen Herzinfarkt zu verhindern.

Abteilung flr Innere Medizin, Sektion fur Kardiolog ie
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Besondere Elle ist geboten: Krankenhéuserﬂuchﬁmz;ia Winsen

Wenn der Brustschmerz bel

minimaler Belastung oder in Ruhe

auftritt, dann kann der Herzinfarkt
unmittelbar bevorstehen (instabile Angina

pectoris). 112

Rettungswagen 112
oder oOrtliche Notrufnummer anrufen.

Abteilung flr Innere Medizin, Sektion fur Kardiolog ie
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Krankenhduser Buchholz und Winsen

Was tun im Notfall?

Patienten mit koronarer Herzkrankheit
haben ein erndhtes Risiko fur Herzinfarkt.

Beim Herzinfarkt zahlt jede Minute.
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Krankenhduser Buchholz und Winsen

Das sind Alarmzeichen

Abteilung flr Innere Medizin, Sektion fur Kardiolog
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Krankenhduser Buchholz und Winsen

Unterschiede

ANGINA PECTORIS HERZINFARKT
N% N%
Beschwer den bei Belastung, Beschwerden in korperlicher
die nach wenigen Minuten Ruhe und bei jeglicher
verschwinden, wenn die Belastung. |
Belastung beendet wird. Haufig nachts und in den
frihen Morgenstunden.
N%
N%

baldmaoglichst zum Arzt

112
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Waru m Zah It Jed - M | N ute? Krankenhduser Buchholz ;:ici Winsen

Eine grol3e Gefahr: Kammerflimmern.

LA IIAIM
MMM A A g~ artpapns

Wird die Rhythmusstorung nicht schnell
behoben, kommt es zum totalen
Kreislaufzusammenbruch.
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Hier kann nur der __ ﬁ |
. . Krankenhduser Buchholz und Winsen
Defibrillator helfen S

Jeder Rettungswagen,
jede Klinik i1st mit
Defibrillatoren
ausgestattet,

die lebensbedrohliche
Herzrnythmusstorungen
elektrisch beseitigen.

T B e
- '.- 1" - .
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Warum Zahlt Jede Mlnuter) Krankenhsiuserﬂulfthf?mz;:ia Winsen
Die andere grofde Gefahr ist
der
Verlust von
Herzmuskelgewebe.

Grof3er Vorderwandinfarkt

Ein schneller Eingriff kann (Auswurfleistung 25%)
den Schaden begrenzen.

Klelner Spitzeninfarkt

Abteilung fur(ﬁ%WééfﬂPL%M%Jﬂ%ﬂ)og ie



Niemals zogern, ﬁ
N OtrUf Wah I en. Krankenhduser Buchholz %d Winsen

oder ortliche Notrufnummer:
vom Handy nur die 112.
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Verhalten im Notfall

= Keine Scheu vor Fehlalarm.
Nicht Sie entscheiden,
sondern der Arzt, ob es ein

Herzinfarkt Ist.
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Verhalten im Notfall

Nicht warten:
Niemals in der Nacht
auf den Morgen
warten,

niemals am
Wochenende

auf den Montag.
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= Rettungswagen alarmieren,
Verdacht auf Herzinfarkt deutlich auf3ern, weil sonst
nur ein einfacher Krankenwagen kommt.

= Der Hausarzt kann in dieser Situation nicht helfen,
ebenso wenig wie der Arztliche Notdienst.
Beide sind in dieser Situation Umwege, die
lebensrettende Zeit kosten kdnnen.

8
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Senioren

Besonders schwierig ist die Lage alterer
Menschen, die allein leben.

Ihnen wird empfohlen, sich an ein
Hausnotrufsystem anzuschliel3en,

wie es die Rettungsorganisationen
(z.B. Deutsches Rotes Kreuz, Malteser
Hilfsdienst, Die Johanniter) anbieten.
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